
Todos los servicios son  
GRATIS y CONFIDENCIAL.

Línea directa de crisis 24/7
706.736.2499

www.SafeHomesDV.org

PO Box 3187
Augusta, GA 30914

Este proyecto cuenta con el apoyo del premio
federal núm. C20-8-182 concedida por la

Oficina para Víctimas del Delito y
administrado por la Justicia Penal Consejo

Coordinador. Las opiniones, resultados,
conclusiones y recomendaciones expresadas
en esta publicación son las del autor (es) y no

reflejan necesariamente las opiniones del
Departamento de Justicia, Oficina de

Víctimas del Delito o Consejo Coordinador de
Justicia Penal.

SANAR. AUTORIZAR. TRANSFORMAR.

te avergüenza con malos nombres o insultos?

¿ te mira o actúa de alguna manera que te
asusta?

controla lo que haces, a dónde vas, o con quien
vas y hablas?

te impide conseguir o mantener un trabajo?

controla todo el dinero?

toma todas las decisiones?

¿te llama mal madre padre o te amenaza con
dejarte, llevándose los niños o mascotas?

amenaza con lastimar a sus hijos o mascotas?

¿restar importancia, negar o le culpa el abuso a
usted?

te aísla de tus amigos y familiares?

te intimida con armas?

usa fuerza física o hace cosas contra tu
voluntad?

¿te amenaza con hacerte daño a ti oa ellos
mismos si dejas la relación?

Es esto
¿Abuso?

¿Tu pareja...

Si tu respuesta es "sí" a cualquiera de
estas preguntas, podrías estar en una

relación abusiva.



Fase de construcción de tensión:
pueden ocurrir conflictos, discusiones,

estrés, abuso verbal y aislamiento ...

La explosión:
ocurre violencia física, gritos o

incidentes ...

La fase de luna de miel: 
La fase de luna de miel: el abusador

está extremadamente arrepentido, se
disculpa y hace promesas de cambio...

La violencia doméstica es un patrón
de comportamientos y tácticas que

una persona usa sobre otra para
ganar poder y control. 

No siempre es físico, sino muchas
veces otras formas de abuso como  

emocional, financiero o abuso sexual,
son predecesores de formas físicas

de violencia.

Ciclo de Violencia No es raro que las víctimas se vayan y
vuelvan a la relación abusiva muchas

veces antes de dejar la relación de forma
permanente.

Aunque el tiempo entre las fases del
ciclo pueder variar, la intensidad de la
explosión generalmente empeora cada

vez.

SafeHomes puede ayudar.
24/7 Línea de Crisis

Refugio de emergencia de 30 días y
seguimiento residenciales

Defensa legal (incluyendo los servicios
de apoyo para presentar y obtener una

orden de protección temporal)

Grupos de apoyo

Consejería 

Planificación de seguridad

y mucho mas...

Todos los servicios son GRATIS y
CONFIDENCIAL. 

Sirviendo a Burke, Columbia, Glascock,
Jefferson, Lincoln, McDuffie, Richmond,

Condados de Taliaferro, Warren y Wilkes.

La fase de luna
de miel
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La 
explosión


