Requisitos de
elegibilidad

 Historia de exposicién a la violencia
familiar.
Registro telefénico completo a través
de la linea directa de crisis de
SafeHomes (706.736.2499).
Alcance completo o ingreso
residencial (establecido durante el
registro telefénico

Para suscribirse a nuestro boletin
informativo del programa de consejeria,
que presenta ofertas grupales actuales y

oportunidades de inscripcion, envie un
correo electrénico a
hana@safehomesdv.org

Todos los servicios son GRATUITOS
Y CONFIDENCIALES.

Linea directa de crisis las 24
horas
706.736.2499

www.SafeHomesDV.org

PO Box 3187
Augusta, GA 30914
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Este programa es apoyado por:
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Este proyecto es apoyado por el premio federal no.
C20-8-182 concedida por la Oficina para Victimas del
Delito y administrado por el Consejo Coordinador de
Justicia Penal. Las opiniones, resultados, conclusiones
y recomendaciones expresadas en esta publicaciéon
pertenecen a los autores y no necesariamente reflejan
los punto de vista del Departamento de Justicia, la
Oficina para las Victimas del Delito o el Consejo de
Coordinacién de Justicia Penal.

HOMES

DOMESTIC VIOLENCE CENTER

Programa de
Consejeria

HEAL. EMPOWER. TRANSFORM.
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Para Adultos

GRUPO DE APOYO

Este grupo esta abierto a todos los adultos
sobrevivientes de violencia doméstica y se
enfoca en construir comunidad y apoyo.
Incorporamos curriculos educacionales sobre
violencia doméstica y recursos, asi como en
areas de habilidades, relaciones
interpersonales, autoestima positiva,
seguridad personal y mas.

DISCIPLINA SIN DRAMA:
PATERNIDAD CENTRADA EN EL

TRAUMA
Este grupo es un programa de 12
sesiones, basado en el trabajo del Dr.
Daniel Siegel y la Dra. Tina Bryson, y se
centra en las técnicas de crianza positiva
y su aplicacién en el contexto del
desarrollo de los nifios y el impacto de las
experiencias traumaticas y de estrés.

CRIANZA DE ADOLESCENTES QUE
RESPONDEN AL ESTRES CRONICO

PARCS es el grupo complementario de
padres de SPARCS y proporciona
educacion sobre la fase de desarrollo de la
adolescencia y el impacto del trauma.

El grupo ensefa habilidades de crianza
positiva para reconstruir relaciones
interrumpidas y apoyar un desarrollo
saludable.

CONSEJERIA
INDIVIDUAL

La consejeria individual esta
disponible para la pareja maltratada y
su(s) hijo(s) con un enfoque en el
tratamiento del dafio y la interrupcién
causada por la violencia doméstica, la
resolucién de las dificultades
relacionadas con el trauma y otros
problemas de salud mental asociados.
Utilizamos modalidades de
tratamiento e intervenciones basadas
en la evidencia, incluyendo, pero no
limitado a, TF-CBT, CBT, DBT,
Mindfulness, y EMDR.

Seminarios

Se ofrecen seminarios mensuales
sobre temas como la vivienda segura,

la seguridad en Internet, el yoga
SPACE para supervivientes, la
elaboracién de curriculos y otros.
Comuniquese con nosotros para
aprender sobre las opciones que
ofrecemos.

-
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Para ninos

El grupo "The magic in Me" estd disefiado
para nifnos de entre 5y 10 afios y tiene
como objetivo resolver cualquier sintoma
fisioldgico relacionado con el traumay
ensefar a los nifios los fundamentos de la
seguridad personal y del cuerpo. Los
nifios aprenderan sobre las sensaciones
fisicas y las emociones, cémo calmar su
cuerpo y descargar energia, identificar a
las personas seguras en su vida 'y qué
hacer cuando alguien de su alrededor no
es seguro.

Para adolescentes

PSICOTERAPIA ESTRUCTURADA
PARA ADOLESCENTES QUE

RESPONDEN AL ESTRES CRONICO
Diseflado para adolescentes y adultos

jovenes de entre 12 y 21 afios, este
programa de 16 sesiones se centra en el
desarrollo de habilidades en las areas
de regulacién emocional, resolucién de
problemas y relaciones. Ademas, el
grupo proporciona educacién sobre el
traumay el estrés y ayuda a los
adolescentes a crear una visidn mas
afirmativa de si mismos.



